SOMMERLEJR 2011
29. juni — 3. juli

Til Foreaeldre.

HUSKELISTE!
Madpakke/frugt + drikkelse til busturen - dette er MEGET vigtigt!

Dyne, pude og lagen (husk dyne— og pudebetraek) eller sovepose og lagen
*Gi + beelte + skinnebensbeskyttelse + evt. treeningshandsker (spgrg i rec.)
*Mht. antal gi’er, sa er det bedst - pga. vejret - at have minimum 2 stk. med.
Handkleeder, Shampoo og lign.

Undertgj (godt med sokker)

Treeningstgj (evt. overtreeksseet)

(Juniores skal ogsa have skridtbeskyttelse og sports-tape med.)

Labesko (der ER lgbet til). Dvs. det ma helst ikke veere helt nye sko. Det ma heller ikke veere basketstavler
eller lign.

Indendgars sko (f.eks. klipklappere eller sandaler)

T-shirts (hvide til under gi ‘en)

Regntgj

Badetgj

Drikkedunk og saft til at blande op. (S& det ikke ender med sodavand pa hele lejren)

Myggemiddel (Kamfer skulle veere godt!)

Plaster

Solfaktor (vi haber selvfglgelig pa godt vejr)

Sygesikringsbevis & evt. medicin inkl. anvisninger (seddel med arbejds telefon nr. og hjem nr.)
Gradueringsbevis - Husk penge til en evt. graduering! (danske kroner - spgrg i receptionen hvor meget)

Lommepenge - max. 30 kr. hvis der bliver mulighed for at snolde. (Undga venligst alt for meget slik med - vi
praver at holde bgrnenes sukker indtagelse pa et minimum.) HUSK PENGE TIL GRADUERINGEN!

KAN VI RINGE?

Sa er der spgrgsmalet fra bekymrede foraeldre; Hvad med kontakt? Ma jeg ringe?

Det er bedst at opfordre bgrnene til at ringe selv. Det haender jo nar barn hgrer mor eller far spgrge
hvordan det gar, tja! sa falder hele verdenen fra hinanden, selvom man egentlig har det meget godit.

Sa vores rad er sa lidt kontakt som muligt og fa dem til at ringe selv (hvis de vil). Nar/hvis de ringer, sa
undga at fortaelle dem at | savner dem! Vi ved godt, at det er harde ord, men vores erfaring er, at det er
startsignalet til "gréd” hos mange bgrn. Og tro os, vi skal nok tage os keerligt af dem, men det ER en
treeningslejr, hvor ALLE vokser lidt, voksne som bgrn.

SENSEI Christa er selvfglgelig med pa lejren og vil ggre alt for, at det bliver en god og positiv oplevelse for

alle. Hun vil kontakte Jer, hvis der bliver behov for det. Et mobil nr. der kan benyttes i ngdstilfeelde er: 40
951 951 - Skriv evt. en SMS
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SOMMERLEJREN 2011

MOBILTELEFONER
Mht. mobiltelefoner, sa ser vi gerne, at man undlader at give barnet en med, fordi...
1. 25 barn med hver deres mobil kan veere noget af et mareridt.

2. De sidste 5 bgrn som ikke har faet en med - hvad med dem?

3. Det vil helt klart gdeleegge den stemning som vi prgver at skabe for bgrnene, som meget gerne skulle
give dem en oplevelse af at vaere hjemmefra og pragve kreefter med sig selv og bryde nogle greenser, store
som sma.

Tak for jeres forstaelse.

HVORNAR K@RER BUSSEN MOD LEJREN?

Vi karer fra Karateskolen onsdag 29. juni preecis kl. 11.00
Sa alle bedes venligst mgde ml. kl. 10.15 - 10.30.

HVORNAR BUSSEN FRA LEJREN?
Vi karer fra lejren sgndag 3. juli kl. 14.00

SOMMERTRAENING

Der er feellestraening fra 4. juli til og med 11. august som fglger:
Mandag / Torsdag
Barn og Junior kl. 16.30 - 17.30 (til og med 14 ar)

Junior og Voksne kl. 17.30 - 19.00 (fra 15 ar)
Kick Box Motion kl. 19 - 20.15 (fra 15 ar)

Leordag Kick Box Motion kl. 13 - 14.15 (fra 15 ar)
Den nye sason starter fra mandag 15. august

Hvis der skulle veere spgrgsmal, er | som altid velkomne til at kontakte receptionen.

Med venlig hilsen
Administrationen
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